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Вид деятельности (операция) – занятия по физической культуре и спорту 
Срок действия инструкции – 5 лет.

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА

1.1. Инструкция по охране труда при проведении занятий по физической культуре и спорту должна находиться на рабочем месте у преподавателя физкультуры.

1.2. Требования инструкции являются обязательными для преподавателя физкультуры, невыполнение этих требований должно рассматриваться как нарушение трудовой дисциплины.

1.3. Надежность установки, закрепления и исправность используемого оборудования и спортивного инвентаря регулярно проверяется визуально и под нагрузкой. 
1.4.  Не допускать к занятиям в спортивном зале учащихся без специальной спортивной обуви и одежды.

1.5. По результатам медицинских осмотров учащихся, оформленных в листках здоровья и включенных в структуру группового журнала, с учетом группы здоровья, индивидуальных противопоказаний и рекомендаций для педагогов, знать физическую подготовленность и функциональные возможности каждого учащегося и в необходимых случаях обеспечивать страховку.

1.6. При появлении учащегося признаков утомления и при жалобе на недомогание и плохое самочувствие немедленно направлять его к врачу.

1.7. О каждом несчастном случае, происшедшем с учащимся на уроке физкультуры, необходимо немедленно сообщить руководителю учреждения и обеспечит оказание первой доврачебной помощи пострадавшему с последующим направлением его в медпункт.

1.8. Уметь оказывать пострадавшему первую медицинскую помощь, иметь укомплектованную аптечку со всеми необходимыми средствами для экстренной помощи.

2. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ДО НАЧАЛА ЗАНЯТИЙ

2.1. Перед началом занятий провести тщательный осмотр места проведения занятий, убедиться в исправности спортивного инвентаря, надежности установки и закрепления оборудования, соответствии санитарно-гигиенических условий требованиям, предъявляемым к спортивному залу.

2.2. Провести инструктаж с учащимися о мерах безопасности при выполнении физических упражнений, с соответствующей регистрацией в журнале.

3. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ВО ВРЕМЯ ЗАНЯТИЙ

3.1. Разместить используемое на занятиях спортивное оборудование с учетом обеспечения безопасной зоны вокруг каждого гимнастического снаряда.

3.2. Строго придерживаться принципов доступности и последовательности обучения с обязательным проведением разминки и разогрева.

3.3. Следить за соблюдением учащимися мер безопасности, не оставлять их одних без контроля в помещении спортивного зала.

3.4. Гимнастический зал должен быть подготовлен к уроку согласно задачам, вытекающим из требований учебной программы.

3.5. При разучивании и выполнении наиболее сложных гимнастических упражнений необходимо выполнять различные методы и способы страховки в зависимости от упражнения.

3.6. Во время проведения занятий на улице при сильном ветре, пониженной температуре и повышенной влажности необходимо увеличить время, отведенное на разминку перед выполнением легкоатлетических упражнений, разминка должна быть более интенсивной.

3.7. Во время занятий по метанию не допускать учащихся в зону броска или пересекать эту зону.

3.8. Запрещается оставлять без присмотра спортивный инвентарь для толчков и метания. Хранить и переносить этот инвентарь следует в специальных укладках.

3.9. Перед проведением занятий на тренажере и батуте проверить визуально состояние тросов и креплений на тренажерах.

3.10. Необходимо знать, что выполнение упражнений с отягощением на позвоночник детям до 18 лет не рекомендуется.

3.11. Необходимо учитывать при занятиях на тренажерах индивидуальные особенности строения и организма занимающихся. Преподаватель индивидуально для каждого занимающегося разрабатывает технику выполнения конкретного упражнения, направленного на развитие определенных групп мышц, порядок регулирования нагрузки.

3.12. Перед допуском учащихся к занятиям на батуте необходимо визуально проверить состояние покрытия, наличие и крепление пружин.

4. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПО ОКОНЧАНИИ ЗАНЯТИЯ

4.1. После окончания занятий проверить помещение спортивного зала, тренажерного зала. Обнаруженные недостатки устранить.

4.2. Закрыть изнутри двери эвакуационных выходов из зала.

4.3. Убрать использованное спортивное оборудование.

4.4. Отключить напряжение от электросети.

